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Туберкулёз (ТБ) – это инфекци-
онное заболевание, которое чаще 
всего поражает легкие и вызывает-
ся определенным видом бактерий. 
Он распространяется по воздуху 
при кашле, чихании или отхаркива-
нии инфицированных людей.

ТБ предотвратим и излечим.

Инфицированные люди, (ещё) 
не заболевшие ТБ, не могут его пе-
редавать. 

ТБ обычно лечится антибиотика-
ми, но в случае отсутствия лечения 
может привести к летальному исходу.

В некоторых странах для профи-
лактики ТБ младенцам или детям 
раннего возраста вводится вакцина 
бациллы Кальметта-Герена (БЦЖ). 

Вакцина обеспечивает профилак-
тику ТБ вне легких, но не в легких.
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Учёные предполагают, что туберкулёз 
у животных существовал ещё 245 милли-
онов лет назад. Поэтому неудивительно, 
что болезнь является широко распро-
странённой в мире.

В 1882 г. доктор Роберт Кох объявил 
об открытии бактерии, которая является 
возбудителем туберкулеза, что открыло 
новые возможности для диагностики 
и лечения этого заболевания.

Устаревшее название туберкулёза – 
чахотка. Некоторые считают, что название 
пошло от слова «чихать», что было связа-
но со способом передачи болезни. Одна-
ко, сам термин «чахотка» появился в рус-
ском медицинском обиходе в XVIII веке как 
калька с древнегреческого слова phthisis 
– «увядание, иссушение»: под этим именем 
туберкулез описывали Гиппократ и Гален. 
Болезнь от которой чахнут.

Mycobacterium tuberculosis, или палоч-
ка Коха, патогенна и вызывает болезнь 
у млекопитающих. Бактерии устойчивы 
к спирту, щелочи, кислотам. Не погиба-
ют под воздействием низких температур, 
усиленно размножаются во влажной сре-

де, в темных, невентилируемых помеще-
ниях, не любят сквозняк и солнце. 

Отмечено, что заболеваемость тубер-
кулёзом зависит от неблагоприятных ус-
ловий (стрессовой нагрузки), а также от 
индивидуальных характеристик организ-
ма человека (например, от группы крови 
и возраста заболевшего).

По оценкам, около четверти населения 
мира инфицировано микобактериями ТБ. 
Вероятность того, что у инфицированных 
людей в конечном итоге появятся симпто-
мы туберкулёза и разовьется заболева-
ние, составляет примерно 5–10%.

ИЗ ИСТОРИИ БОЛЕЗНИ

ИЗ ИСТОРИИ НАЗВАНИЯ

ОБРАТИМСЯ К НАУКЕ

Симптомы туберкулёза могут быть 
разнообразными и зависят от формы и 
локализации заболевания. Признаки 
болезни могут проявляться постепенно 
и не всегда явно, поэтому важно обра-
титься к врачу при подозрении на ту-
беркулёз для проведения диагностики 
и назначения лечения.

Некоторые из общих симптомов ту-
беркулёза включают: повышение тем-
пературы тела, особенно вечером; боль 
в груди; кратковременную одышку; про-
должительный кашель (может быть с 
кровью); потерю веса и аппетита; уста-
лость и слабость.

СИМПТОМАТИКА

При подозрении на туберкулёз важ-
но обратиться к врачу для назначения 
адекватного лечения и следовать всем 
его рекомендациям.

Помочь больному можно следую-
щим:

+ обеспечьте покой и уединение;

+ следуйте рекомендациям врача 
по приёму лекарственных препаратов;

+ поддерживайте правильное пи-
тание, режим питья, доступ к свежему 
воздуху;

+ следите за соблюдением пра-
вил гигиены, чтобы не заразить окру-
жающих.

ПОМОЩЬ


