
 
Вардугин В. И. Русская одежда: История 

народного костюма от скифских до советских 

времён. – Саратов : Регион. Приволж. изд-во 

«Детская книга», 2001. – 352 с: ил.  

Особенность этой книги в том, что в доку-

ментально-публицистическом повествовании 

не только излагается история русской одежды 

с незапамятных времён до нашего времени… 

 
 

Капшук О.Н. Русские праздники и обряды / 

О.Н. Капшук. – Изд. 2-е. – Ростов н/Дону : 

Феникс, 2010. – 317 с.  

В книге подробно и занимательно рассказы-

вается о праздниках и обрядах русского наро-

да. Для широкого круга читателей. 

 
 

Традиции – это наша история,  
наша культура, наше прошлое. 

И это прошлое мы должны  
беречь и хранить. 
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Традиции и обычаи русского народа: реко-

мендательный список / Муниципальное ка-

зенное учреждение города Лермонтова «Цен-

трализованная библиотечная система» : Биб-

лиотека № 1 ; сост. Л.А. Еловская. - Лермон-

тов, 2024. 
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У каждого народа веками скла-

дывались традиции, появлялись обря-

ды, существующие и почитаемые 

народом веками. Традиции и обряды в 

России соединяют в себе прошлое и 

настоящее. 

Русские народные праздники и 

обряды – одна из наиболее ярких и са-

мобытных составных частей традици-

онной художественной культуры. 

Предлагаем книги,  которые по-

знакомят с искусством народных ху-

дожественных промыслов, как возник-

ли и обрели всемирную славу русские 

народные промыслы и как талантливые 

умельцы, сберегая вековые традиции, 

создают произведения, украшающие 

наш быт. 

 

 

 

 
 

Терещенко А.В. История культуры рус-

ского народа / А.В. Терещенко. – Москва : 

Эксмо, 2007. – 736 с: ил. 

Традиции нашего народа – это живая ис-

торическая память, воплощение всего 

пройденного нацией пути, запечатленный 

опыт сотен поколений. Это то, что в ко-

нечном счете хранит человека от обезли-

чивания, позволяет ему ощутить живую 

связь времен и поколений, а в трудную 

минуту получить необходимую поддерж-

ку и жизненную опору. 

В книге подробно и со знанием дела опи-

сано, как русские люди ели и пили, во что 

одевались и в каких домах жили, какими 

промыслами и ремеслами славились, а 

также –особенности семейного уклада, 

правовых отношений, народной медици-

ны, обрядов и обычаев. 

 

 
 

Будина О. Р., Шмелева М. Н. Город и 

народные традиции русских. – Москва : 

Наука, 1989. – 252 с.  

Как участвовал русский город в создании 

традиций русского народа? Что представ-

ляют собой эти традиции в наши дни у 

русских горожан? Каков современный 

быт горожан? На эти вопросы отвечают 

авторы книги. В ней рассматриваются 

различные стороны народной жизни: по-

селения и жилище, семья, общественные 

праздники, обычаи, обряды   и   участие   

городских   жителей   в   их формирова-

нии. Для этнографов, историков, социоло-

гов и читателей,   интересующихся   куль-

турой и бытом русского народа. 

 

 


