
Раздельный сбор мусора 

Раздельный сбор и переработ-

ка мусора не только берегут 

наше здоровье, но и экономят 

природные ресурсы, давая им 

вторую жизнь. 

Достаточно двух пакетов: 

один — под вторсырье, вто-

рой — под не перерабатывае-

мые и пищевые отходы. 

 

 
 

 

Берегите природу! 
 

 

 

 
 

Рады приветствовать читателей 
на наших сайте и страницах! 
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Советы по использова-

нию ресурсов и энер-

гии 
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Установить счётчики на воду, 

электроэнергию и тепло. С их 

помощью можно снизить по-

требление ресурсов и уменьшить 

размер коммунальных платежей. 

Купить энергоэффективное 

оборудование. Его можно узнать 

по значку А+/А++/А+++ на упа-

ковке. В таких приборах уже 

встроены функции и особенно-

сти, позволяющие потреблять 

меньше энергии. 

 

 

Выключать свет в пустой ком-

нате. Также не стоит оставлять 

включёнными лампочки в са-

нузле. 

Использовать энергосберега-

ющие лампы. Они потребляют 

энергии примерно на 80% мень-

ше, чем традиционные лампы 

накаливания, а служат в 8–10 раз 

дольше. 

 

Соблюдать режим экономии 

при готовке пищи и глажке 

вещей. Кастрюлю, духовку и 

утюг нужно выключать немного 

раньше, чтобы использовать 

остаточное тепло. 

Чаще использовать душ, чем 

наполнять ванну.  Для полной 

ванны требуется 140–160 л воды, 

для душа — только 30–50 л. 

Купите насадку-аэратор. 

Обычно через открытый кран 

уходит около 15 л воды в ми-

нуту, но с этим устройством ее 

расход сокращается до 6–8 л. 

При этом напор почти не ме-

няется — он выравнивается за 

счет насыщения жидкости 

кислородом. 

 

Аккумуляторы вместо батаре-

ек. Чтобы сократить токсич-

ные выбросы, сэкономить се-

мейный бюджет и сохранить 

энергоресурсы, выбирайте 

технику на аккумуляторах.  

 

 
 


