
Жемчужина в короне
Российской империи – Кавказские

Минеральные Воды!
Один из старейших и ценных

курортных регионов России начал своё
обустройство благодаря Александру I.

В 1803 году императором подписан
рескрипт (письмо государя подданным) «О
признании государственного значения
Кавказских Минеральных Вод и
необходимости их устройства».

Эксперты выявили благодатное
влияние минеральных вод на больных с
различными заболеваниями. Начал
формироваться курортный регион,
налаживалось административное
управление, проектировалось
архитектурное устройство городов-
курортов.

В 2023 году КМВ исполняется 220 лет!
Анализ тенденций показал, что

внутренний туризм растёт и приток
посетителей будет только увеличиваться.
Поэтому развитие городов-курортов для
главы региона становится актуальной
задачей.

Министерство туризма и
оздоровительных курортов
Ставропольского края активно работает
над концепцией единой программы
событийных мероприятий на КМВ в 2023
году под единым брендом «КМВ – ЗАРЯД
НА 220!».
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ГОРОДА-КУРОРТЫ
Пятигорск – известный

бальнеологический и грязевой курорт
России. Город-курорт известен
многочисленными (до 40) минеральными
источниками и лечебной грязью из
ближайшего Тамбуканского озера.
Целебные свойства известны как местным
жителям, так и гостям города.

В 1830 году курорт получил
современное название по расположенной
неподалёку пятиглавой горы Бештау (в
переводе с тюркского – «пять гор»).

Сегодня Пятигорск – это
многопрофильный курорт и туристический
центр региона КМВ. Основная доля
туристических посещений Пятигорска
связана с лечебно-оздоровительным
туризмом.

Санаторно-курортный комплекс города
представляет 21 санаторно-курортное
учреждение коечной емкостью 5800 мест.

Гостиничный комплекс города
представлен 77 коллективными средствами
размещения разного уровня (от хостелов
до четырехзвездочных отелей) на 2800
мест.

Ессентуки – бальнеологический и
грязевой курорт всероссийского
назначения. С 1925 года имеет статус
города. Располагает современными
транспортными коммуникациями. С
адыгейского языка название города
переводится как «обжитое место», что
соответствует истории возникновения и

развития Ессентуков. Заложен будущий
город русским военно-пограничным
редутом. После постройки Кисловодской
крепости (1803) редут был упразднён, а на
его месте оставлен одноимённй казачий
пост. С 1825 года здесь начала свою
историю казачья станица Ессентукская.

Обладая плодородными землями,
станица быстро росла, а местные жители
богатели за счёт развития хозяйства,
огородничества, торговли, а позже
обслуживания – курортников.

Основой лечения являются соляно-
щелочные источники. Питье ессентукских
минеральных вод положительно
сказывается на улучшении функции
печени, а наличие микроэлементов (меди,
серы, цинка) стимулирует синтез инсулина.
Также воды источников используется для
ванн, орошений, ингаляций.

Кисловодск – всемирно известный
бальнеологический и горно-климатический
курорт. Территория курорта насыщена
памятниками археологии, начиная с
объектов V-IV тысячелетия до нашей эры
и вплоть до XVIII века.

Своим возникновением и бурной
славой город обязан уникальным
целебным источникам минеральной воды.
Источник нарзана в кисловодской долине
был известен горским народам, а через них
и путешественникам с седой старины, что
нашло отражение в многочисленных
легендах горцев. Слово «нарзан»
происходит от адыгейского «нарт-сано» –

«напиток богов», богатырь-вода сказочных
нартов. Но в названии города отразилось
название, которое дали тюркские народы:
«аче-су», что означает «кислая вода».

Железноводск – небольшой
курортный город, расположенный между
пятью горами: Железной, Бештау,
Развалкой, Медовой и Острой.

Большой вклад в описание
окрестностей внёс врач Ф.П. Гааз. В 1810
году с помощью кабардинского князя
Измаил-Бея Атажукова Фёдор Петрович
обнаружил на склоне горы Железной два
минеральных источника. Это событие
способствовало рождению курорта.

После отдыха на Кавминводах в 1852
году профессор К.П. Зеленецкий написал
очерк, где отметил Железноводск: «...Через
ворота выезжаете вы на слободку. Если
хотите, здесь выходите вы из омнибуса,
который останавливается на площадке
перед ресторацией. Большая часть ходит
пешком. Трудных же больных возят на
ослах в кабриолетах... Лавок и базаров нет.
Необходимийшее привозят из Шотландки
и Пятигорска. Зато кавалькады и прогулки
те же, бывают музыка и танцы в галерее».

С тех пор многое изменилось.
Предприятия местной промышленности
целиком подчинены нуждам курорта. К
услугам горожан и отдыхающих
достопримечательности, кафе, рестораны,
курортные объекты, лечебный парк.

В наших библиотеках ищите больше
информации!


