
Выбор профессии – важное и ответствен-
ное  дело!  Выбирая  профессию,  нужно
учитывать в первую очередь интересы ре-
бенка, его склонности, способности, жела-
ния и только потом семейные традиции и
интересы 

«Выбор профессии – это «мгновение
плюс вся предшествующая жизнь».

Е.А. Климов

Мы рады вас видеть:
с 11-00 до 18-00

суббота с 11-00 до 17-00
выходной день: воскресенье. 

Последний рабочий день месяца: 
санитарный

Детская библиотека «Знайка», 
 г. Лермонтов, 

ул. Ленина 20, т.: 3-12-03e-mail: bibl-
detsk  @  yandex  .ru

Адрес сайта: http://lerm-cbs.ru/

«5 шагов осознанного выбора профессии»:
информационный буклет: для ср. шк. Воз-
раста:  12+  /;  Муниципальное  казённое
учреждение города Лермонтова «Центра-
лизованная  библиотечная  система»:  Дет-
ская библиотека «Знайка» ; сост. Ю.С. До-
рошенко. - Лермонтов, 2025.

Муниципальное казённое учреждение  
города Лермонтова 

«Централизованная библиотечная  
система»

Детская библиотека «Знайка»

                                                                                           12+

г. Лермонтов,
2025 год

http://lerm-cbs.ru/
mailto:biblermf1@rambler.ru
mailto:biblermf1@rambler.ru


Дорогой друг!

Чтобы  сделать  правильный  выбор
профессии, необходимо знать следующие
правила:

 - Не разумно выбирать профессию
своего  кумира,  идеала,  любимого  героя.
(Это - его удачно выбранная профессия, а
не  твоя.  Если сможешь так же удачно
сделать  свой  выбор,  то,  может  быть,
тоже станешь чьим-то кумиром.);
 - Нельзя выбирать профессию «закомпа-
нию»  (даже  если  люди  давно  и  крепко
дружат,  им  не  обязательно  подойдут
одинаковые профессии);
- Выбирая профессию, надо иметь доста-
точно  информации  о  мире  профессий
(какие  существуют,  какие  требования
предъявляют к человеку, чем занимают-
ся,  с  кем (или  чем)  работают,  в  каких
условиях,  сколько  получают,  насколько
востребованы и т. п.):

 -  Родители  не  всегда  знают мир совре-
менных  профессий  лучше,  чем  их  дети.
Неверно с их стороны настаивать на про-
фессии,  продолжающей династию,  или о
которой мечтали сами;
 - Хорошее знание самого себя (особенно-
сти  здоровья,  личностные  особенности,
потребности, способности и т.п.) - одно

из  основных  условий  удачного  выбора
профессии;

Информация 
о последовательности выбора:

1 шаг - хорошо узнать себя. Опреде-
лить  предрасположенность  свою  к  опре-
делённому типу и классу профессий.

2  шаг -  определиться  с  перечнем
профессий,  соответствующих  вашим
способностям и интересам.

3 шаг - оценить соответствие состо-
яния  своего  здоровья  с  заболеваниями,
противопоказанными  для  интересующих
профессий (отсеять те, которые не подхо-
дят).

4 шаг - оценить соответствие своих
личностных  особенностей  с  требования-
ми,  которые  интересующие  профессии
предъявляют к кандидатам (отсеять не со-
ответствующие).

5 шаг - на практике познакомиться с
профессией (поговорить с представителя-
ми профессии, сходить на экскурсии, по-
ходить на кружки, элективные курсы, про-
вести  профессиональные  пробы,  порабо-
тать  летом  по  выбранному  профилю  и
т.п.).

   

     

 Далее можно выяснить:

 какому  профилю  обучения  в
старших  классах  соответствуют  выбран-
ные варианты профессий,

 в каких школах по таким профи-

лям обучают.

Дорогой друг, помни! 

Знание правил выбора профессии 
и последовательности действий – 

это теоретическая основа 
удачного выбора профессии 

для каждого человека!


