
Написанная им книга стала итогом его
исследований. Она стала научным трудом
по минеральным источникам Пятигорья –
Кисловодска, Ессентуков, Пятигорска,
Железноводска, доказывая их
действительно целебную силу. Можно
сказать, что Гааз внёс свой вклад в
создание такой науки как курортология.

Ф. П. Гааз. «Мое путешествие на
Александровские воды»

Сегодня без книги доктора Гааза
невозможно изучать прошлое Кавказских
Минеральных Вод. Как невозможно
представить интеллигентного человека, не
знакомого со знаменитым девизом
доктора Гааза, ставшего крылатой фразой :
«Спешите делать добро!»
Имя доктора Ф.П. Гааза не было забыто

на Кавказских Минеральных Водах. В XIX
- начале XX века вышел ряд книг,
посвященных истории курортов, где по

достоинству оценивался вклад доктора в
изучение минеральных источников.
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Одним из первооткрывателей КМВ был
Гааз Федор Петрович (Фридрих Иозеф
Гааз).

Родился он в
Германии, близ
Кельна 10(24)
августа 1780 г.
Дед Гааза был
доктором, отец
аптекарем.
Воспитывался в
местной
католической

школе, затем отправился в Иенский
университет для изучения математики и
философии.
Вступив на стезю деда, он упорно
изучает медицинские науки в Геттингене и
Вене под руководством профессора Адама
Шмидта, известного офтальмолога.
Случай свел его с русским дворянином
Репныным, которого он вылечил. И
Репнин пригласил его с собой в Россию. С
1802 г он и стал русским доктором
Федором Петровичем Гаазом.
Доктор, возвращая пациентам

нормальное зрение, практиковал успешно
в столице. Императрица Мария Федоровна
посчитала его достойным для назначения
главным доктором в Павловскую
больницу. Людям, нуждающимся в его
помощи в «домах призрения», он
оказывает ее, за что получает крест
святого Владимира четвертой степени.

Весной 1809 г доктор сам сильно
заболевает и после перенесенной
лихорадки получает милостиво отпуск от
императрицы.
Дорога его привела на Кавказ. Бывал он
здесь в 1809 и 1810 г.
Посетив южные районы страны, в

частности Кавминводы, которые сразу
покорили его, наибольший интерес у Гааза
вызвали теплые и горячие минеральные
источники. От местных жителей врач
узнает о горячих водах на горе Бештау. В
1809 году он начинает изучать
минеральные ключи.
Свое сочинение о поездке на Воды он
начинает так: «Два путешествия на Кавказ
позволили мне ознакомиться с целебными
свойствами расположенных там
Минеральных Вод, которым еще не
воздана должная слава.» И там же
добавляет: «Неведомо пока на земле место,
где можно было бы лечить столько
заболеваний»

В своем путешествии по Кавказу он
изучает минеральные источники (в
современный период - это территория
Кавказских Минеральных Вод). Гааз
открыл источники Железноводска,
сообщил первым об источниках в
Ессентуках, исследовал Кисловодские
источники.

В Пятигорске Гааз обратил внимание
первым на два новых источника горы
Горячей – один горячий, другой теплый.
Горячий он назовет Мариинским, в честь
своей верховной покровительницы
(позднее его будут называть
Варвациевским). Теплому источнику он
даст название Елизаветинский, потом этот
источник часто менял имена, но именно
он стал главным питьевым источником
Пятигорска. Все минеральные воды,
расположенные на горе Машук, он назвал
Александровскими, позднее это имя будет
закреплено только за одним источником.


