
Как избежать типичных ошибок
при выборе карьерного пути

√ Следование чужим советам и
ожиданиям

√ Ориентация только на престиж или
доход

√ Выбор "модной" профессии —
ориентация на текущие тренды без
учета долгосрочных перспектив
рискованна

√ Откладывание выбора — затягивание
процесса принятия решения может
привести к упущенным возможностям

√ Страх перемен и неудачи — боязнь
совершить ошибку часто парализует и
мешает сделать выбор.

Выбор профессии — это не
просто решение о том, как вы
будете зарабатывать на жизнь, а
фундаментальный выбор жизненного
пути, который определит круг
вашего общения, возможности для
самореализации и качество жизни.

Библиотека № 1, г. Лермонтов,
ул. Октябрьская 42, т.: 3-52-04
e-mail: biblermf1@yandex.ru
Адрес сайта: http://lerm-cbs.ru/

Карьера без ошибок : информационный
буклет : 16+ / МКУ г. Лермонтова

«Централизованная библиотечная система»,
Библиотека № 1 ; составитель С. Л.
Чеснокова. — Лермонтов, 2026.

Муниципальное казенное учреждение
города Лермонтова

«Централизованная библиотечная
система»

Библиотека № 1
16 +

г. Лермонтов,
2026 год

Так

Советы по
профориентации

Карьера
без

ошибок

mailto:biblermf1@yandex.ru
http://lerm-cbs.ru/


Не знаешь, какой путь выбрать,
на кого учиться, чтобы потом
найти работу мечты - тогда эти
советы для тебя!

Подумай, чем хотел бы
заниматься

Ответьте себе на вопросы: "Какие у меня
интересы? Что мне нравится делать? В
чем я хорош? Какие у меня навыки и
таланты?"
Проследи свои предпочтения и увлечения,
чтобы понять,что подходит тебе больше
всего.

Оцени свои способности и
склонности

 Оцени свои школьные достижения.
Какие предметы давались и даются
тебе легче остальных? А может, успел
поучаствовать в каких-то олимпиадах и
даже занять высокие места?

 Посмотри на внешкольные навыки.
Может, есть что-то такое, в чем ты уже
эксперт среди друзей, за что тебя ценят
близкие?

 Оцени уже имеющийся практический
опыт. Может, ты был стажером в
какой-то компании или уже имел
подработку?

Изучи рынка труда
 Исследуй различные отрасли и

профессии, чтобы понять их потенциал
развития, зарплатные возможности и
востребованность на рынке.

 Учитывай свои возможности для
обучения и повышения квалификации

 Дни открытых дверей и
профориентационные мероприятия —
возможность лично ознакомиться с
профессией и задать вопросы
экспертам.

Возможно у тебя уже появилось
несколько вариантов

 Будет здорово, если сможешь найти
интервью с экспертами, признанными

профессионалами в той же сфере, где
они рассказывают о своем карьерном
пути.

 Обязательно узнай, какие вузы или
колледжи готовят таких специалистов.
Какой там проходной балл, есть ли
бюджетные места, реально ли получить
место в общежитии, если речь идет о
другом городе.

Представь себя в профессии
Представить свой путь в профессии.

Прошло 4–5 лет, ты окончил вуз и нашел
свою первую работу.

Представь, что произойдет еще через
несколько лет. Ты останешься на том же
месте или будешь двигаться вверх по
карьерной лестнице?

Подумай, сможешь ли ты сменить
специальность, если что-то пойдет не
так, и сколько сил это отнимет.

Что делать, если идей нет
Ты наверняка слышал про тесты по
профориентации, которые помогают в
выборе профессии. Кажется, ерунда? Не
торопись отмахиваться, если его
предлагают пройти в школе или
подсовывают родители. Многим это
действительно помогло определиться,
какое направление подходит лучше.
Попробуй – тут все средства хороши!


