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Вирус иммунодефицита чело-
века (ВИЧ) – это инфекция, пора-
жающая иммунную систему ор-
ганизма. Самой поздней стадией 
ВИЧ-инфекции является синдром 
приобретённого иммунодефи-
цита (СПИД). ВИЧ поражает бе-
лые клетки крови, что приводит 
к ослаблению иммунной системы.

Соблюдение рекомендаций 
по профилактике СПИДа спо-
собно к лучшему изменить жизнь 
миллионов людей, живущих 
с ВИЧ или подвергающихся рис- 
ку инфекции. 
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«На протяжении более 20 лет стра-
ны мира используют научно обосно-
ванные рекомендации ВОЗ в целях 
профилактики, диагностики и лече-
ния ВИЧ-инфекции».
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Всемирной организации 
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— нестерильные инъекции, пере-
ливания крови, пересадки тканей; 

— небезопасные сексуальные 
практики; 

— жидкости людей, заражённых 
ВИЧ (кровь, грудное молоко, семен-
ная и вагинальная жидкости).

МИФЫ ПРО ВИЧ

ФАКТОРЫ РИСКА

ВИЧ можно получить через обыч-
ное повседневное взаимодействие.

ВИЧ НЕ передаётся через объятия, 
пожатие рук, поцелуи, совместное 
использование бытовых предметов, 
совместный приём пищи и воды, об-
щее использование посуды.

Люди с ВИЧ-инфекцией опасны 
для окружающих. 

Опасны только контакты с инфи-
цированными биологическими жид-
костями, а не сами люди. 

Тестирование на ВИЧ — страшно 
и сложно.

Тестирование осуществляется 
просто и конфиденциально. Забор 
крови производится из локтевой 
вены в стерильном процедурном 
кабинете. 

ПРОФИЛАКТИКА СПИДА вклю-
чает в себя ряд мероприятий, направ-
ленных на предотвращение передачи 
вируса иммунодефицита человека 
(ВИЧ). Далее представлены основные 
аспекты профилактики СПИДа.

Безопасные сексуальные прак- 
тики с использованием презер-
вативов

Правильное и регулярное ис-
пользование презервативов сни-
жает риск передачи ВИЧ. 

Обеспечение доступа к тести- 
рованию и АРТ

Люди, принимающие анти-
ретровирусную терапию (АРТ) 
и не имеющие признаков присут-
ствия вируса в крови, не переда-
ют ВИЧ своим половым партнёрам. 
АРВ-препараты также могут ис-
пользоваться для предотвращения 
передачи ВИЧ от матери ребёнку.

Соблюдение стандартов без-
опасности при осуществлении 
медицинского обслуживания

В медицинских учреждениях 
должен соблюдаться протокол 
по защите от инфекций. 

Использование безопасных ме-
тодов инъекций является важной ча-
стью профилактики ВИЧ-инфекции. 

Берегите своё здоровье и не подвергайте 
риску окружающих людей! 

Это касается каждого.

САМОТЕСТИРОВАНИЕ НА ВИЧ

Антиретровирусная терапия про-
должает менять к лучшему жизнь 
людей с ВИЧ-инфекцией. При усло-
вии своевременной постановки ди-
агноза и назначения лечения, а также 
соблюдения схемы приёма назна-
ченных антиретровирусных препа-
ратов (АРВ-препараты) ВИЧ-положи-
тельный человек может рассчитывать 
на то, что состояние его здоровья 
и ожидаемая продолжительность 
жизни не будут отличаться от пока- 
зателей его ВИЧ-отрицательных 
сверстников. 

ИНФОРМАЦИОННАЯ РАБОТА

Участие в проведении образо-
вательных программ с целью пра-
вильного понимания фактов о ВИЧ 
и СПИДе поспособствует борьбе 
с распространением вируса и сни-
жению стигмы вокруг него. 


