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Кавказские Минеральные воды. Название это
говорит само за себя. Это уникальный регион
Российской федерации, по своим природно-лечебным
ресурсам не имеющий аналога на Евро-Азиатском
континенте. Знаменитые курортные места. Они
имеют давнюю историю.
Самые ранние сведения о целебных Кавказских

водах в Россию проникли сравнительно поздно, хотя
древнейший летописец Нестор упоминает об
отношениях России с Кавказом еще в XII веке.
Однако ни в летописях Нестора, ни в последующих

записях нет сведений об источниках целебных вод.
Между тем местные жители - кабардинцы и абазины -
хорошо знали живительную силу многочисленных
источников этого края. Свидетельство этому -
вырубленные в скалах или травертинах прямо у
источников ванны. Они были обнаружены первыми
исследователями на Горячих Водах.

Только тогда, когда
по указу Петра I на
Кавказ был послан
лейб-медик Готлиб
Шобер «искать
ключевые воды,
которыми можно

пользоваться от болезней», Россия узнала о
кавказских минеральных источниках.
По инициативе гения русской науки М.В.
Ломоносова Российская Академия наук с целью
изучения природных богатств Государства

Российского организовала три крупные экспедиции для
изучения Севера, Юга и Востока России.

Одна из них в 1773 году
прибыла в регион Пятигорья.
Возглавлял ее молодой доктор
медицины Антон Гюльденштедт. Он
описал Горячую гору и трещину в
ней - Провал. Первыми «освоили»

воду источника солдаты Константиногорской крепости,
построенной в августе 1780 года. В скале у источника
они высекли небольшой бассейн, где одновременно
купалось несколько человек. Затем над бассейном
построили небольшой деревянный домик. Тогда в
бассейне стали купаться и заезжие больные, которые
жили в балаганах и калмыцких кибитках, тут же у
источника. Вскоре этот горячий серный источник
получил широкую известность.
Так фактически было положено начало

Кавказским курортам.
Первое, восторженное описание источника Нарзан

сделал в 1784 году известный путешественник Яков
Райнекс. В своем описании он утверждал, что «два
стакана этой воды причиняют опьянение, за которым
следует глубокий сон».
В 1793 году воды посетил знаменитый

путешественник-натуралист Петр Симон Паллас. По
поручению Академии наук он посетил Пятигорск. Ему
мы обязаны научным описанием Горячей горы с ее
источниками и подробным описанием источника
Нарзан.



Паллас обстоятельно описал пять источников
Горячей воды.

24 апреля 1803 года
Александр I подписал

рескрипт«О
признании

государственного
значения Кавказских
Минеральных Вод и
необходимости их
устройства».

Согласно царскому
рескрипту на курорт
должны были быть
направлены медики,
там должны были быть
обустроены здания для
ванн и помещения для
отдыха. Документ стал
рекламой для места, о
горячих источниках

узнало больше людей - сюда стали приезжать
лечиться солдаты и офицеры. Был создан
рекреационный центр для нужд войск, которые
находились на Кавказе.
С 1804 по 1812 год регион охватила эпидемия чумы.

Средств у казны не было еще и из-за войн.
Реализация рескрипта в полной мере началась, когда
наместником стал генерал Ермолов.

В двадцатые годы девятнадцатого века
Ермолов военачальник и
главноуправляющий гражданской
частью на Кавказе — учредил
строительную комиссию,
контролирующую развитие
курортов. Он распорядился
выделить деньги на строительство
купален у Александровского
источника в Пятигорске. При нем
же были построены первые ванны

на уступе горы Горячей. Ермолов умел «выбивать»
государственные деньги. По его ходатайству
правительство Российской империи выделило 550
тысяч рублей на благоустройство Кавминвод.

Найдя средства, Ермолов пригласил для работы на
Кавказских Минеральных Водах итальянских
архитекторов Иоганна и Иосифа Бернардацци. Братья
Бернадацци и создали первый план Пятигорска.



«Чистенький и новенький городок», описанный
Лермонтовым в «Княжне Мери», - заслуга братьев
Бернардацци. За 20 лет в Пятигорске архитекторы
построили Прогулочный бульвар с Елизаветинским
источником (ныне часть проспекта Кирова,
ведущая до входа в парк Цветник), сам парк
Цветник, галерею Елизаветинского (ныне
Академического) источника, знаменитую Эолову
арфу — беседку, где раньше играли струны на
ветру, парк Эммануэль, Ресторацию (институт
курортологии), Николаевские ванны, грот Дианы,
Дом для неимущих офицеров (Курортная
поликлиника), Казенный сад (парк Кирова). Так же,
как и в Кисловодске, - Ресторацию и дом Реброва,
ныне утраченный. Чтобы заселить Кавказские
минеральные воды, правительство на пять лет
освободило переселенцев от налогов.

Александровский рескрипт «О признании
государственного значения Кавказских Минеральных
Вод и необходимости их устройства» не только
присвоил статус региону как курорту, но дал толчок
развитию водолечения в России, закрепил
государственное значение Кавказских Минеральных
Вод, положил начало долгой истории «служения»
российскому народу.
Сегодня Кавказские Минеральные Воды - это группа

курортов федерального значения. В нее входят
Пятигорск, Кисловодск, Ессентуки, Минеральные Воды,
Железноводск, Георгиевск, Лермонтов. Общая
численность населения - около шестисот тысяч человек.
Ежегодно местные санатории и здравницы посещает
более миллиона туристов.


