
– Что такое ВИЧ и СПИД?
– ВИЧ (Вирус иммуно-
дефицита человека) – это
инфекция, поражающая
иммунную систему орга-
низма.
СПИД (синдром приоб-
ретенного иммунодефици-
та) – самая поздняя стадия
ВИЧ-инфекции.
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– Как можно пре-
дотвратить заражение
ВИЧ?
– Профилактика включает
соблюдение правил ли-
чной гигиены, полно-
ценный отдых, ежеднев-
ная физическая актив-
ность, рациональное пи-
тание, закаливание, про-
филактика вредных при-
вычек и стрессовых
состояний, использование
одноразового инструмен-
тария или качественная
его обработка, тести-
рование на ВИЧ при
выявлении симптомов,
использование презерва-
тивов, применение вирусо-
подавляющей терапии для
беременных женщин,
информирование о спосо-
бах профилактики.
– Как лечится ВИЧ?
– Люди пока не нашли
способ лечения ВИЧ, но
ситуацию можно контро-

лировать с помощью
антиретровирусной тера-
пии (АРТ).

– Какие симптомы ВИЧ?
– Через несколько недель
после заражения могут
появиться симптомы,
похожие на грипп: лихо-
радка, усталость, увели-
ченные лимфоузлы. При
отсутствии лечения вирус
прогрессирует, что может
привести к СПИДу.

– Как справиться с
социальной стигмой,
связанной с ВИЧ/СПИДом?

– Важно вести открытый
диалог о ВИЧ/СПИДе,
продвигать толерантность
в обществе, делиться
правдивой информацией.

Берегите своё здоровье и
заботьтесь об
окружающих!

Как можно заразиться
ВИЧ?

Путём незащищённых
половых контактов, сов-
местной эксплуатации
игл, бритвенных станков
и т.п., заражение от
болеющей матери к
ребёнку во время родов,
грудного вскармлива-
ния.


