
 
 

В старину подготовка к празднику вне 

Церкви начиналась тоже накануне. После утрен-

него богослужения избы тщательно убирали и 

вымывали, выметали весь сор, в котором, как ве-

рили раньше, может спрятаться чертенок. Вече-

ром люди шли на службу в церковь, в конце кото-

рой совершалось великое водосвятие. Это собы-

тие считалось особенно важным. 

После возвращения со службы начинались 

очистительные обряды: всей семьей люди пили 

святую воду, окропляли избу, скотину и хозяй-

ственные постройки. Также было принято соби-

рать крещенский снег и добавлять в корм лоша-

дям, считалось, что так они будут меньше болеть, 

и курам, чтобы они раньше неслись.  

 

 
 

В народе считается, что окунание в про-

руби очищает душу от грехов и дает здравие телу. 

Однако священники предупреждают, что купать-

ся в холодной воде в праздник вовсе не обяза-

тельно. Это лишь народное суеверие и к учению 

церкви не имеет никакого отношения. Православ-

ная церковь учит нас, что грехи смываются толь-

ко покаянием через таинство исповеди. Христиа-

нину в этот день следует посетить богослужение, 

исповедоваться, причаститься. Кроме того, можно 

выпить крещенской воды и покропить ею все уг-

лы в доме. 

«Вместо окунаний в прорубь переключитесь на 

дела добра, любви и милосердия, например, мож-

но принести воды тем, кто болен и не может 

прийти в храм. Это лучше, чем моржевание и вы-

ставление себя напоказ в соцсетях. Если вы во-

церковленный человек, первым делом для вас 

должно быть богослужение в храме. Церковь при-

зывает вас задуматься и пересмотреть взгляды на 

народный обряд», – отметил петербургский иерей 

Богдан Полевой.  
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19 января верующие отмечают Крещение 

Господне, или Богоявление. Крещение, как и Пасха, 

считается самым древним праздником в христиан-

ской культуре. Этот день связан с евангельским со-

бытием — крещением Иоанном Предтечей Иисуса 

Христа в реке Иордан.  

Рассказываем об истории, смысле и традициях 

праздника. 

 

 

 
 Согласно Новому Завету, Иисус Христос, 

когда ему исполнилось 30 лет, пришел на берег 

реки Иордан. Там проповедовал Иоанн Предте-

ча — «величайший из рожденных женами» про-

рок, который предсказал появление Спасителя. 

Именно этот святой крестил Иисуса Христа, из-за 

чего святого также прозвали Крестителем.  

В Евангелии от Матфея сказано, что как только 

Иисус крестился, «отверзлись небеса», появился 

Дух Божий в виде голубя и раздался голос с не-

бес: «Сей есть сын мой возлюбленный, в котором 

мое благоволение». Таким образом, яви-

лась Пресвятая Троица: Бог Отец (голос с небес), 

Бог Сын (Иисус Христос) и Святой Дух (в виде 

голубя). Из-за этого праздник Крещения также 

называют Богоявлением. 

Крещение стало одним из главных собы-

тий земной жизни Иисуса Христа. Праздник, по-

священный этому дню, появился еще в апостоль-

ские времена (когда первые последователи Хри-

ста начали распространять религию. 

 

 
 

 На Руси праздник Крещения был связан со 

множеством обрядов, поверий и примет. Говори-

ли: «Коли в Крещенье собаки много лают, будет 

вдоволь всякого зверя и дичи!», «Снег хлопьями 

— к урожаю, ясно — к недороду», «Коли прорубь 

на иордани полна воды, разлив велик будет», «В 

крещенский полдень синие облака — к урожай-

ному году». Люди отмечали, что в это время лю-

туют самые сильные морозы — даже появилось 

словосочетание «крещенские морозы», то есть 

очень суровые. Также считалось, что тот, кого 

крестят в этот день, будет всю жизнь счастлив. 

В современности в русских православных церквях 

накануне Крещения Господня, в Крещенский Со-

чельник, проводят всенощное бдение. 18 января 

принято есть особое постное блюдо — сочиво 

(каша из пшеницы или риса с сухофруктами, ко-

торую также называют кутьей). В Крещение Гос-

подне 19 января в церквях проходит праздничная 

литургия. В этот день поститься не нужно. 

Накануне праздника проводится осо-

бая литургия, которая длиннее, чем в другие дни. 

Тогда читаются все отрывки из Нового Завета, 

которые посвящены отмечаемому событию. Ве-

рующим рекомендуется посетить утреннее и ве-

чернее богослужения 18 января и праздничную 

литургию в день самого праздника. 

 
 

В Крещенский Сочельник и в сам день 

Крещения (18 и 19 января) освящают воду. В пра-

вославии ее также называют Великой Агиасмой, 

то есть святыней . Считается, что она обладает 

чудесными свойствами: воду берегут и использу-

ют для проведения христианских таинств. 

 

 
 

Обычай окунаться в прорубь, также назы-

ваемую иорданью (в честь реки, где крестился 

Христос), довольно молодой. Его несколько сто-

летий соблюдают в России, Белоруссии, Украине. 

При этом крещенские купания не предписаны 

церковным уставом и православные верующие не 

обязаны в них участвовать. Даже среди священ-

нослужителей нет единого мнения насчет обычая.  
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