
 
 

Решение проблемы наркомании в це-

лом сегодня становится одной из важ-
ных задач общества. И хотя сейчас уже 

используется немало медикаментозных 

программ избавления от наркотиче-

ской зависимости, это не решает цело-
го ряда проблем совсем не медицин-

ского, а социального характера, акту-

альность которых возрастает с каждым 
днем. 

 

 
Это должен знать каждый: 

1. В аптечной сети можно приоб-

рести экспресс-тесты для определе-

ния содержания наркотических ве-
ществ. С помощью этих тестов 

можно определить факт употребле-

ния наркотика 5-6 дневной давно-

сти. Если ваш ребенок будет знать, 
что в любой момент он может быть 

проверен родителями, он несколько 

раз подумает, прежде, чем решиться 
на наркотизацию. 

2. Ни в коем случае не оставляй-
те без внимания подозрения взрос-

лых, так как при дневном освеще-

нии легче обнаружить изменения 

глаз и состояние зрачка.  Однако не 
читайте ребенку мораль, не угро-

жайте и не наказывайте его, а про-

явите к нему внимание и заботу. 
Обратитесь за анонимной помощью 

к врачу-наркологу. 

3. Помните! Оставленные без 

вашего внимания первые тревожные 
сигналы приведут в дальнейшем к 

развитию зависимости, и потом уже 

что-либо сделать будет поздно.  

В заключение хотелось бы отметить, 
что: 

- не существует наркотиков, которые 
можно легко бросить; 

- не существует наркотиков, которые 

безопасны для здоровья и психики че-

ловека; 
- не существует наркотиков, не ме-

няющих личность и не приводящих к 

смерти.         
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Человек испокон веков искал и ищет 
способы доставить себе удовольствие, 

облегчить свои страдания, либо иным 

образом спрятаться от пугающей его 

действительности путем применения 
различных одурманивающих веществ. 

Все многообразие видов наркомании 

существует издавна, и наш век высо-
ких технологий не внес ничего прин-

ципиально нового в этой области. 

            Наркомания - зло социальное, 

которое по масштабам распростране-
ния и причиняемым бедам сравнимо с 

оружием массового поражения. Бо-

роться с наркоманией - значит распу-

тывать целый клубок социальных, мо-
ральных и экономических проблем. 

Наркомания на сегодняшний день - это 

проблема, масштабы  которой не соиз-
меримы ни с чем.  

 
Наркомания – страшное заболевание, 

характеризующиеся неконтролируемой 
тягой к наркотическим веществам, ко-

торые вызывают эйфорию, а в случае 

передозировки – летальный исход. 
Люди, регулярно принимающие нарко-

тики, подвергают свой организм по-

стоянной интоксикации. Употребление 

таких средств можно сравнить с прие-
мом яда: страдают практически все 

системы и органы организма человека, 

развиваются разные психические забо-
левания. Высокая смертность, соци-

альная деградация и поражение всего 

организма – последствия употребления 

наркотиков. 
 

 
Абсолютно все наркотики по своей 
природе являются ядами, поражающи-

ми все системы органов и тканей, но 

особенно центральную нервную сис-
тему, мозг, половую систему, печень и 

почки. Как правило, люди с самым 

крепким здоровьем при регулярном 

употреблении наркотиков живут не бо-
лее десяти лет. Большинство умирает 

раньше. Весьма распространены слу-
чаи, когда люди, умирают в течение 

первого года с момента начала упот-

ребления наркотического вещества. 

Поскольку наркоманы пользуются не 
стерильными шприцами, среди них 

распространены многие болезни, пере-

даваемые через кровь – СПИД, гепатит 
и другие. От этих болезней они часто 

умирают раньше, чем произошло от-

равление организма наркотиком. 

Нарастает эмоциональное опустоше-
ние, возникает раздражительность, 

апатия, расслабление воли, а при упот-

реблении отдельных наркотиков появ-

ляется слабоумие. Внешне все это про-
является вялостью, черствостью, гру-

бостью, эгоизмом, лживостью. Чело-

век, употребляющий наркотики, утра-
чивает контроль над своей жизнью, 

глубоко перерождается, становится со-

всем другим. Постепенно снижается 

интеллект. 
Наркоманы редко переживают 30-

летний возраст. Обычно наркоманами 

делаются люди, у которых наблюдает-
ся упадок физических и душевных сил 

для того, чтобы бороться в жизни за 

свое место под солнцем. 


