
Можно в небольшом количестве 

давать птицам подсушенный белый 

хлеб.  

Категорически нельзя угощать птиц 

чипсами и другими продуктами, 

содержащими соль. Под запретом 

и чёрный хлеб. 

 
Как часто нужно насыпать 
корм? 

 
− Делайте это регулярно: кормушка 
не должна пустовать. Птицы при-

выкают к месту постоянной кор-
мёжки, и если оно вдруг обмануло 

их ожидания и оказалось пустым, 
то у голодной особи, особенно в 
сильные холода, может и не хватить 

сил найти другую еду, и она погиб-
нет. 

 
А когда заканчивать подкормку? 
Кормить требуется круглый год? 

 
− Кормушка должна «работать» от 
снега до снега. Заканчиваем уго-

щать гостей, как только сойдёт 
снежный покров и появятся первые 

шмели и бабочки, в это время пти-
цы начинают сезон гнездования и 
переходят к питанию насекомыми. 
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Как помочь 

птицам зимой? 
День зимующих птиц 

 
 

г. Лермонтов, 2024 г. 



Ежегодно, 15 января, мы отмечаем 

всероссийский экологический 

праздник «День зимующих птиц 

России», с целью заботы о птицах, 

которые остаются у нас зимовать. 

15 января − это день, когда мы 

выражаем свою заботу и любовь к 

пернатым, которые остаются с 

нами в холодное время года. 

 

Светы от Елены Черновой − сотрудника 

координационного центра Союза охраны 

птиц России. 

Когда следует начать подкарм-

ливать пичуг? 

− Как только промёрзнет почва. 

Холодное время года — тяжёлый 

для них период, много энергии ухо-

дит на обогрев тела.  

Какие виды прежде всего нуж-

даются в подкормке? 

− Мелкие птицы: синицы, воробьи, 

поползни и другие. В маленьком 

организме активно протекает обмен 

веществ, и им требуется много есть, 

чтобы восполнить энергетические 

затраты и выжить. 

Рекомендации о правильном 

изготовлении кормушки 

из подручных средств и где 

её лучше разместить? 

—  Смастерить её можно из любого 

материала — фанеры, дерева, пла-

стика. Можно сделать вполне при-

емлемую кормушку даже 

из бросового материала — пласти-

ковых бутылок, использованных 

упаковок Tetra Pak. Конструкция 

вашей кормушки может быть самой 

разной, но есть некоторые общие 

требования: «столовой» нужны вы-

сокие бортики (корм не вывалится 

наружу), низкая крыша 

(не заметётся снегом 

и не промёрзнет). Устройство долж-

но обладать большой вместимостью: 

птицы склёвывают много. Удобны 

кормушки-дозаторы, когда корм 

помещается в перевёрнутую ём-

кость и высыпается 

на подкормочный столик понемно-

гу, по мере его опустошения. 

 

Чем можно кормить птиц, 

а чем — нет? 

Кормушку следует наполнять преж-

де всего разнообразными зёрнами. 

Вне конкуренции — нежареные 

семена подсолнечника. Полезны 

также просо, овёс, канареечное 

семя.  

 


