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Каждый человек на протяжении 
жизни проходит определённые 
стадии, этапы, закономерности, 
которые едины для всех человече-
ских существ. Сегодня даже чело-
век крайне далёкий от психологии 
знает, что очень многое в личности 
взрослого человека определено 
его детством.

В результате сформировалась 
точка зрения, согласно которой 
всё, что свойственно человеку 
в зрелые годы, объясняется осо-
бенностями его детского развития. 
О «детских комплексах», «детских 
травмах», «родительском програм-
мировании» мы слышим не только 
в обществе компетентных психо-
логов, но и в повседневных быто-
вых разговорах. 

Один из крупнейших психоло-
гов XX столетия Эрик Эриксон вы-
явил, что человек в своём разви-
тии проходит 8 этапов, в которых 
драматически концентрируются 
личный опыт и проблема выбора. 

Прожить менее бурно одну из са-
мых напряжённых стадий психоло-
гического развития помогут советы, 
размещённые в данном буклете.
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СОБЛЮДАЙТЕ БАЛАНС МЕЖ-
ДУ ИНТЕРЕСОМ К ЖИЗНИ 

ПОДРОСТКА И УВАЖЕНИЕМ 
К ЛИЧНОЙ СФЕРЕ

На стадии смещения ролей, когда 
ребёнок переходит от детской мо-
дели поведения к взрослой, мальчи-
ки и девочки превращаются в юно-
шей и девушек, учатся вести себя 
в соответствии со своим полом.

Модель поведения они усваива-
ют, как правило, путём подража-
ния взрослым, которые пользуются 
у них авторитетом.

В возрасте от 10 до 21 года у деву-
шек и от 12 до 23 лет у юношей отме-
чается увлечённость, даже влюблён-
ность в человека, который является 
моделью для подражания.

Если в процессе усвоения ролей 
возникают какие-то помехи, если 
подростки не находят для себя 
адекватных ориентиров, получается 
путаница: юноша не знает, как вести 
себя «по-мужски», а девушка получа-
ет искажённое представление о жен-
ственности. Впоследствии юноши 
компенсируют незнание подчёркну-
то вызывающим поведением, у деву-
шек же возникают проблемы с мате-
ринством.

Одна из основных трудностей этой 
стадии развития — установление про-
фессиональной идентичности, то есть 
ответ на вопрос: «Кем я хочу быть?».

Начало профессионального самоо-
пределения зарождается в процессе 
формирования представления под-
ростка о самом себе как представите-
ле определённого пола, обладающем 
способностями, развивающимися 
из задатков.

Поощряйте достижения и ста-
рания. 

Позволяйте испытывать свои 
силы в безопасных условиях. 

Посвящайте время разгово-
рам, во время которых, не пере-
бивая, дайте подростку возмож-
ность выразить свои чувства 
и мнение. 

Обсудите необходимость 
заботы о себе и об окружаю-
щих людях. 

Будьте в курсе общения и ак-
тивности подростка, но не на-
рушайте личное пространство. 

Определите личностные 
границы и правила поведения. 
Объясните причины некоторых 
ограничений, будьте готовы 
к осуждению. 

Ненавязчиво проявляйте 
любовь, заботу и заинтересо-
ванность. 

Адаптируйте подходы в за-
висимости от потребностей лич-
ности ребёнка. 

Успешное преодоление подрост-
кового периода ознаменуется приоб-
ретением такого личностного свой-
ства, как идентичность. 

Для этого рекомендуется при-
держиваться следующих советов:

КАК ОПЫТНЫЙ РОДИТЕЛЬ 
ПОМОГИТЕ ПОДРОСТКУ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ВСЕ ВОЗ-
МОЖНОСТИ, ПРЕДЛАГАЕ-

МЫЕ ИЗВЕСТНЫМИ СОЦИ-
АЛЬНЫМИ РОЛЯМИ

Уважительно относитесь к лич-
ной жизни подростка. 

Подчёркивайте позитивные 
черты характера и поступки.

АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЯ В ЖИЗ-
НИ ПОДРОСТКА ИГРАЕТ КЛЮЧЕВУЮ 

РОЛЬ В ФОРМИРОВАНИИ СТАБИЛЬНОЙ 
И ЗДОРОВОЙ ПСИХИКИ ПОДРОСТКА


