
Ученые Русского Бальнеологического 
Общества находились в тесном контакте с ев-

ропейскими специалистами, поэтому на ку-

рортах Кавказских Минеральных Вод быстро 

появлялись медицинские новинки – оборудо-

вание и методики терапии. 

К началу Первой Мировой войны Об-

щество провело больше 500 заседаний, за-

слушало свыше 1000 докладов и приняло в 

свои ряды больше сотни участников. 

РБО пережило Революцию 1917 года, а 

в 1920 году на его базе организовали Бальнео-

логический институт – крупнейший медицин-

ский центр в России. К тому времени в акти-

вах организации было собственное здание, 

уникальная библиотека с десятками тысяч 

научных изданий, лаборатория, метеостанция, 

минералогический музей. Первым директором 

института стал Александр Огильви. 

Общество прекратило существование в 

1931 году по решению его участников. В 

настоящее время его преемником официально 

считается Пятигорский НИИ курортологии. 

Сложно переоценить вклад Русского Бальнео-

логического Общества в развитие курортов 

КМВ. Именно благодаря РБО они стали пере-

довыми лечебными центрами и остаются 

крупнейшими курортами в наши дни. 

 

 

В феврале 1997 г. инициативная группа 
ученых и практиков Пятигорского курорта 

предприняла попытку возродить общество 

бальнеологов на Кавказских Минеральных 

Водах. К сожалению, это благородное стрем-

ление, не принесло ожидаемых результатов. 

Подвижнические традиции и активная 

гражданская позиция Русского бальнеологи-

ческого общества продолжаются в деятельно-

сти его достойного преемника - Федеральное 

государственное бюджетное учреждение "Пя-

тигорский государственный научно-

исследовательский институт курортологии 

Федерального медико-биологического 

агентства", которому удалось осуществить 

многие мечты замечательных предшественни-

ков. И сейчас здесь трудится талантливое по-

коление бальнеологов, курортологов и орга-

низаторов курортного дела. 
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Бальнеотерапия — лечение минерали-
зованными природными водами и грязями — 

очень древняя медицинская практика. Но 

наука о таком лечении — бальнеология — 

в современном ее виде сформировалась 

и стала одним из главных разделов клиниче-

ской физиотерапии только во второй поло-

вине XIX века 

 
Клиника бальнеологического института.  

Пятигорск.  

Благотворное воздействие источников 

Кавказских Минеральных Вод русские докто-

ра оценили довольно быстро, но мощный це-

лебный потенциал курортной водицы требо-

вал более пристального изучения. В этих це-

лях и было создано Русское Бальнеологиче-

ское Общество. 

Русское Бальнеологическое Общество 

организовал доктор медицины, основополож-

ник научной бальнеологии Семен Алексеевич 

Смирнов.  

 

Это случилось в Пятигорске в 1863 го-
ду. Под крылом Общества собрались видные 

доктора и бальнеологи со всей России. 

Немалую роль в образовании РБО сыг-

рал предприниматель Николай Новосельский 

– именно он 1 декабря 1861 года получил в 

аренду все курорты КМВ и стал их единолич-

ным, пусть и временным, владельцем. Для 

развития местных лечебниц он пригласил Се-

мена Смирнова – человека, о курортном лече-

нии имевшего подробное представление, к 

тому же побывавшего в Европе и изучившего 

заграничный опыт. Европейские традиции он 

и начал внедрять в Пятигорске, Железновод-

ске и других здравницах. 

Предшественницей РБО стала физико-

химическая лаборатория, в которой Смирнов 

проводил анализ минеральной воды и грязей. 

Затем была создана метеорологическая стан-

ция для изучения местного климата. Объеди-

нить и систематизировать исследования и бы-

ло призвано Общество, куда помимо русских 

врачей, химиков, геологов вошли специали-

сты из Европы. 

Ученые РБО разрабатывали рекомен-

дации по применению не только классических 

терапевтических методик – бальнеологии, во-

долечения, физиотерапии, но и кумысолече-

ния, виноградолечения. Изучали влияние 

природных и климатических факторов Кав-

казских Минеральных Вод на организм чело-

века, выявляли показания и противопоказания 

к лечению пациентов. На базе этих исследо-

ваний удалось определить профиль каждого 

местного курорта, чтобы направлять туда па-

циентов с конкретными патологиями. 

Кроме того, на базе Общества готовили 

курортных врачей и медицинский персонал. 

Основная масса исследований была посвяще-

на происхождению и составу воды из источ-
ников Кавказских Минеральных Вод. Парал-

лельно проводилось изучение способов добы-

чи нарзана. Здесь смогли проявить себя состо-

явшие в РБО геологи, метеорологи, гидрогео-

логи и даже сейсмологи. Работа велась интен-

сивно, поэтому собрания проводились с за-

видной регулярностью – дважды в месяц. Для 

публикации результатов изысканий был спе-

циально создан журнал «Записки РБО». 

Члены Общества уделяли много вни-

мания и обустройству курортов. Именно бла-

годаря им из провинциальных поселений Же-

лезноводск, Кисловодск, Ессентуки, Пяти-

горск превратились в современные развитые 

здравницы европейского уровня. Сюда потя-

нулись гости из столицы, а вслед за ними и 

аристократы со всей империи и даже из Ста-

рого Света. Стараниями членов Русского 

Бальнеологического Общества на курортах 

построили грязелечебницу, питьевые бюветы, 

нарзанные ванны, залы и кабинеты для раз-

ных видов терапии, оснащенные по послед-

нему слову курортологии. Благодаря предсе-

дателю Общества Семену Смирнову – начала 

выходить первая в Российской империи ку-

рортная газета «Листок для посетителей 

КМВ».  

 

 
Клиника бальнеологии,  

Минеральные Воды. 

 


