
 
 

 

 
Смирнов В. Е. Наркомания: знак беды. – 

Москва : Знание, 1988. - 64 с. 

В последние годы проблема борьбы 

с наркоманией становится все более акту-

альной. Автор останавливается на клини-

ческих формах течения заболевания при 

злоупотреблении различными наркотика-

ми, освещает  вопросы  диагностики,  ле-

чения   и   профилактики   наркомании. 

Брошюра рассчитана на широкий круг 

читателей. 

 

 
 

 

  

 
Шуминова И.О., Потехина Н.Ф. Всем 

миром против общей беды. – Москва : 

Практическое пособие для библиотек по 

профилактике наркомании, 2012. – 96 с. 

Предлагаемое пособие - аккумули-

рованный итог работы областных и муни-

ципальных библиотек по важнейшей теме. 

Широко представлена деятельность биб-

лиотек по формированию здорового обра-

за жизни.  

«Не рискуйте своей молодо-

стью и счастьем. Берегите здоровье 

и честь смолоду» 
 

Библиотека № 1,  г. Лермонтов, 

ул. Октябрьская 42, т.: 3-52-04 

e-mail: biblermf1@rambler.ru 

Адрес сайта: http://lerm-cbs.ru/ 

Береги здоровье смолоду : рекомендательный 

список / Муниципальное казенное учрежде-

ние города Лермонтова «Централизованная 

библиотечная система» : Библиотека № 1 ; 

сост. Л.А. Еловская. - Лермонтов, 2024. 

Муниципальное казенное учреждение   
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Важным направлением работы 

является профилактика наркомании и 

пропаганда здорового образа жизни 

среди подрастающего поколения. Это 

задачи, которые направлены на расши-

рение информационного кругозора де-

тей, подростков и молодёжи, а также 

системная профилактика вредных при-

вычек.  

Рекомендательный список пред-

ставляет собой попытку осветить нега-

тивные последствия наркомании для 

здоровья современной молодежи и 

предлагает читателям поразмышлять о 

том, стоит ли ради минутного удоволь-

ствия ставить под угрозу жизнь свою и 

близких, родных людей? 

 

 

 
 

 
 

 

 
Личко А. Е., Битенский В. С. Подрост-

ковая   наркология :  А. Е. Личко, 

В.С.Битенский. – Ленинград :   Медицина, 

1991. - 304 с. 

В руководстве изложены основы 

диагностики, лечения и профилактики 

раннего алкоголизма, подростковых 

наркоманий. Рассмотрены их отличия от 

сходных форм аддиктивного поведения 

(злоупотребления этими же средствами 

без зависимости от них). 

 

 

 
 

 
Ураков И. Г. Наркомания: мифы и дей-

ствительность. – Москва : Медицина, 

1990. - 64 с. (Научно-популярная меди-

цинская литература). 

В брошюре рассмотрены медицин-

ские,  социально-психологические и пра-

вовые  аспекты наркоманий и токсикома-

ний. Подчеркнуты необходимость и кон-

кретные пути профилактики этого соци-

ального   зла   в   первую   очередь   среди   

молодежи   и  подростков. 

Рассчитана на широкий круг чита-

телей. 

 


