
Кавказ – огромный и неповтори-

мый, здесь проживает большое количе-

ство народов. 

Кавказская культура — это бо-

гатейшее наследие, в котором пере-

плетаются традиции, история и само-

бытность. Народные обычаи, музыка, 

танцы и кухня формируют образ ре-

гиона, который привлекает своим 

гостеприимством, самобытностью и 

вековыми традициями. Познакомить-

ся с культурой Кавказа — значит по-

грузиться в мир красоты, силы и ду-

шевного тепла. 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

«Счастлив тот, кто счастлив  

у себя дома». 

Л.Н.Толстой 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

На Кавказе любят 

Музыку и пляски. 

На конях джигиты 

Скачут без опаски. 

На Кавказе любят 

Делать украшенья. 

Славятся чеканкой 

Местные селенья. 

На Кавказе любят 

Пить кефир-айран. 

Надевает бурку 

В дальний путь чабан. 

На Кавказе любят 

Сладкий виноград. 

Здесь хозяин гостю, 

Как родному, рад. 

Степанов 
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Кавказ – огромный и неповтори-

мый, здесь проживает большое количе-

ство народов Традиции Кавказа удиви-

тельные и необыкновенно красивые и 

до сих пор привлекают своей неповто-

римостью. Они складывались веками, 

видоизменялись, а самые крепкие из 

них дошли до наших дней. 

Гостеприимство 

Одна из самых известных тради-

ций, знакомая всему миру, - это госте-

приимство. Обычаи, связанные с госте-

приимством, существовали у каждого 

из многочисленных кавказских народ-

ностей, но имели много общего. Кав-

казцы убеждены, что гость приносит в 

дом счастье и достаток и ему нельзя 

отказывать ни чем. Обильный стол, 

лучшая еда, отдельная комната, почет и 

уважение, защита – на все это мог рас-

считывать гость. Гостя не полагалось 

расспрашивать, с какой целью он по-

явился в здешних местах и куда держит 

путь. 

 

Свадебные традиции 

Особенно строго следуют сва-

дебным традициям в селах Кавказа. 

Праздник длится не один день, а два, 

три, а то и неделю. Еда и вино на сто-

лах не заканчивается, а бесчисленные 

гости веселятся от души. Мир меняет-

ся, а вместе с ним и обычаи, но только 

не обычаи свадеб на Кавказе. 

Младший брат или сестра не мо-

гут обрести вторую половинку, пока не 

сыграет свадьбу старший. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Кулинарные традиции 

Местная кухня отличается боль-

шим разнообразием, свою лепту внесли 

все народы Кавказа. Большинство блюд 

готовятся на открытом огне, на раска-

ленных углях. Вкуснейшие блюда, ко-

торые обязательно надо попробовать, 

если не довелось сделать это раньше, - 

знаменитый кавказский шашлык, плов, 

сациви, чахохбили, ачма, харчо и еще 

обилие аппетитных и лакомых яств. 

Горцы едят только свежую пищу, 

она не предназначена для разогревания 

и применений на другой день. 

Кавказская кухня высоко ценится 

на мировом уровне. Это признают са-

мые изысканные ценители вкусной 

еды. 

 

 

 


