
5 шаг – проанализируйте, какая
профессия из всего списка больше других
подходит Вам по всем пунктам.
6 шаг – чтобы убедиться в правильности
Ваших размышлений, обсудите своё
решение с друзьями, родителями,
учителями, психологом.
7 шаг – итак, Вы приняли решение, теперь
важно определить: в каком учебном
заведении Вы сможете получить
профессиональное образование, как
развивать в себе профессионально важные
качества, как можно получить
практический опыт работы по данной
специальности, как повысить свою
конкурентоспособность на рынке труда.
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Сейчас, когда вы стоите на пороге
взрослой жизни, когда выбираете себе
профессию, вы прекрасно понимаете, что
выбор, который сделаете в ближайшее
время, будет влиять на вашу жизнь и через
пять, и через десять лет.

Выбор профессии - дело
действительно сложное и очень
ответственное!

Но, говоря об актуальных
профессиях на сегодняшний день, не стоит
забывать о том, что вам нужно выбирать
профессии, которые будут востребованы
через несколько лет, например, на момент
окончания вами высших и средне-
специальных учебных заведений.
Существует формула выбора
профессии: Хочу = Могу = Надо.
Хочу – это склонности, желания, интересы,
мечты.
Могу – способности, здоровье физическое
и психическое.

Надо – потребность в кадрах на рынке
труда, востребованность профессии.
Если будущий студент сможет
совместить хочу, могу и надо – выбор
будет удачным.

СЕМЬШАГОВ К ЛУЧШЕЙ
ПРОФЕССИИ
1 шаг – составляем список
профессий, которые вам наиболее
нравятся, интересны, по которым Вы
хотели бы работать, которые Вам
подходят.

2 шаг – составляем список своих
требований:
- выбираемая профессия и будущий
род занятий;

- выбираемая профессия и жизненные
ценности;
- выбираемая профессия и жизненные
цели;
- выбираемая профессия и мои
сегодняшние горячие проблемы;
- выбираемая профессия и реальное
трудоустройство по специальности;
- желательный уровень профессиональной
подготовки;
- выбираемая профессия и мои склонности
и способности;
- желательные содержание, характер и
условия работы.
3 шаг – определите, насколько все
перечисленные требования значимы.
Может быть, есть менее важные
требования, которые, по большому счёту,
можно и не учитывать.
4 шаг – оцените своё соответствие
требованиям каждой из подходящих
профессий. Кроме тех требований,
которые есть у Вас к профессии,
существуют и требования самой
профессии. Проанализируйте, развиты ли
у вас профессиональные качества,
отвечают ли Ваши интеллектуальные
способности, психологические
особенности, состояния здоровья
требованиям профессии.


