
ЗАПОМНИ!ЗАПОМНИ!

Достаточно попробоватьДостаточно попробовать
 ОДИН РАЗОДИН РАЗ, чтобы появиласьчтобы появилась

зависимость!зависимость!

 

Будь смелым и решительным!Будь смелым и решительным!
Скажи:Скажи: «НЕТ«НЕТ»» 

Лечение  наркомании  –  одна  из
сложнейших задач!  Всё зависит от самого
больного,  от  его  твёрдого  желания  и
намерения полного отказа от употребления
в  дальнейшем  любых  психоактивных  и
наркотических  веществ.  Только  в  этом
случае  может  быть  выработана  стойкая
пожизненная ремиссия.

А сладок ли запретный плод? : буклет : 12+ /
МКУ г. Лермонтова «Централизованная библиотечная
система»,  отдел  комплектования  и  обработки
документов  ;  составитель  Наталья  Викторовна
Колесниченко. – Лермонтов, 2023.
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Существует  распространенное
убеждение:  наркотики  –  это  удовольствие,
которое запрещается зря,  потому что только
дураки «садятся на систему», т.е. попадают в
зависимость.

Человек сам не замечает,
 как редкие дозы «удовольствия» переходят в

наркотическую зависимость.

Факторы риска, способствующиеФакторы риска, способствующие
употреблению наркотиковупотреблению наркотиков

подросткамиподростками

в семье:в семье:

• Родители не контролируют поведение детей, 
их свободное время вне дома;

• Взрослые члены семьи употребляют 
спиртное, наркотики;

• Мать и отец конфликтуют между собой;
• Нет эмоциональной близости между членами 

семьb
• Родители испытывают проблемы в 

воспитании детей;
• Имеется генетическая предрасположенность к

употреблению наркотических и токсических 
веществ;

• Родители не интересуются детьми.

в школе:

• Преподаватели не уделяют достаточного 
внимания проблемам наркомании и 
токсикомании среди подростков;

• Учащиеся часто переходят из одной школы в 
другую;

• Ученики пропускают занятия без 
уважительных причин, остаются на второй 
год;

• Существует недоброжелательный климат 
среди друзей;

• Имеют место употребления спиртных 
напитков и наркотиков в раннем возрасте;

• Отмечаются проявления асоциального 
поведения в виде краж, бродяжничество;

• Подростки находятся под влиянием более 
старших товарищей, общаются в компании, 
употреблявших алкоголь и наркотики.

  

в обществе:

• Законы и общественные нормы не 
препятствуют употреблению алкогольных 
напитков и наркотических веществ;

• Алкоголь, наркотики и токсические вещества 
легко доступны и относительно дешевы;

• Неблагоприятный социально-экономический 
климат.

Возможные предпосылки и мотивыВозможные предпосылки и мотивы
потребления наркотиков ипотребления наркотиков и

токсикантовтоксикантов

социальные:

• Неблагополучная семья;
• Широкое распространение злоупотребления 

психоактивными веществами в данной 
местности;

• Активная пропаганда в средствах массовой 
информации (СМИ) направлений молодежной
субкультуры, связанных с употреблением 
наркотиков и токсикантов;

• Неадекватная молодежная политика, 
отсутствие реальной программы досуга, 
занятости несовершеннолетних;

• Проживание в районах с низким 
имущественным цензом (районы городского 
дна)

индивидуально-психологические:индивидуально-психологические:

• Подражание более старшим или 
авторитетным сверстникам;

• Попытка нейтрализовать отрицательные 
эмоциональные переживания;

• Стремление соответствовать обычаям 
значимой для подростков группы сверстников

• Аномальные черты личности (гедонизм, 
авантюризм, возбудимость, завышенная или 
заниженная самооценка,и т.д.);

• Протестные реакции (назло), направленные 
против старших (родителей, педагогов);

• Самодеструктивное поведение;
• Любопытство;
• Подчинение давлению и угрозам.


