
      

«Растите детей ваших в до-
бродетели: только она одна

и может дать счастье» 
                                         

                                        Бетховен

Мы рады вас видеть:
С 11-00 до 18.00

выходной день: суббота, воскресенье. 
Последний рабочий день месяца: 

санитарный

Детская библиотека «Знайка», 
 г. Лермонтов, 

ул. Ленина 20, т.: 3-12-03e-mail: bibl-
detsk  @  yandex  .ru

Адрес сайта: http://lerm-cbs.ru/

«Советы родителям»: библиографический
буклет:12+/;  Муниципальное  казённое
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лизованная  библиотечная  система»:  Дет-
ская библиотека «Знайка» ; сост. Ю.С. До-
рошенко. - Лермонтов, 2025.
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О книге

Эта книга раскроет юным читателям все 
секреты победы над страхами. Что делать,
если боишься темноты, животных, чудо-
вищ или привидений? Как быть, если 
страшно знакомиться или отвечать у дос-
ки? Как преодолеть страх неудачи? Мож-
но ли прогнать ночные кошмары? И вооб-
ще, чего сами боятся наши страхи, как не 
сдаваться им в плен, а наоборот задать 
жару и почувствовать себя уверенными и 
смелыми, расскажет эта книга.

Как победить страхи [печатное издание] : для
младшего  и  среднего  школьного  возраста  :
0+ / Чеснова,  Ирина  Евгеньевна,  Автор; Куд-
рявцева,  Муся,  Художник. - АСТ,  Астрель-
СПб (Москва),  2024. - 63  с.:  ил.  -  Доп.  тираж
2000 экз. - (Каждый ребёнок желает знать) . 

О книге

Эта книга известного семейного психоло-
га, лауреата премии президента РФ в обла-
сти образования, автора бестселлеров 
«Что делать, если…» и «Что делать, 
если… 2» адресована родителям детей и 
подростков с особенностями поведения.

Если  с  ребёнком  трудно  [печатное  изда-
ние] / Петрановская, Людмила Владимировна,
Автор; Селиванов,  Андрей,  Художник. - АСТ,
Астрель-СПб (Москва), 2020. - 143 с.: ил. - Доп.
тираж  23000  экз. - (Вопрос-ответ  (Близкие
люди)) . 

О книге

Эта книга расскажет им и вам, как справ-
ляться с психологическим взрослением и
тем,  что  может  преподнести  жизнь  под-
ростку, постепенно все больше выходяще-
му в «большой» мир. 

Эти  беззащитные  подростки  [печатное  изда-
ние] / Млодик, Ирина, Автор. - Питер (Санкт-
Петербург), 2016. - 93 с. - (Родителям о детях) . 

http://mb.lerm-cbs.ru/autorites.php?categ=collections&sub=collection_form&id=6343
http://mb.lerm-cbs.ru/autorites.php?categ=collections&sub=collection_form&id=6343
http://mb.lerm-cbs.ru/autorites.php?categ=editeurs&sub=editeur_form&id=56
http://mb.lerm-cbs.ru/autorites.php?categ=editeurs&sub=editeur_form&id=56
http://mb.lerm-cbs.ru/autorites.php?categ=auteurs&sub=author_form&id=7275
http://mb.lerm-cbs.ru/autorites.php?categ=auteurs&sub=author_form&id=16505
http://mb.lerm-cbs.ru/autorites.php?categ=collections&sub=collection_form&id=6212
http://mb.lerm-cbs.ru/autorites.php?categ=editeurs&sub=editeur_form&id=56
http://mb.lerm-cbs.ru/autorites.php?categ=editeurs&sub=editeur_form&id=56
http://mb.lerm-cbs.ru/autorites.php?categ=auteurs&sub=author_form&id=16974
http://mb.lerm-cbs.ru/autorites.php?categ=auteurs&sub=author_form&id=16974
http://mb.lerm-cbs.ru/autorites.php?categ=auteurs&sub=author_form&id=16973

	О книге
	О книге
	О книге

