
 

 

 
 

ПРОЙДИТЕ  

ОБСЛЕДОВАНИЕ  

НА ВИЧ-ИНФЕКЦИЮ! 
 

 

-  Тест обязательно нужно сдать па-

рам, которые решили начать интим-

ную жизнь без предохранения; 

 

-  При планировании беременности; 

 

- При обнаружении ВИЧ вовремя 

начать лечение, 
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Многие подростки думают, что 

заражение СПИДом им не угрожает. 

Многие взрослые, которые сегодня 

больны, тоже не думали, что СПИД им 

не угрожает, пока не обнаружили, что 

заражены. Неизвестно, сколько из них 

было инфицировано в подростковом 

возрасте: ведь с момента заражения ви-

русом и до развития заболевания может 

пройти 10 и более лет. Многие из этих 

людей в то время и не знали о СПИДе и 

не могли предохранить себя от зараже-

ния. 

 

В - вирус  

 

И – иммунодефицита 

 

Ч – человека 
 

 

ВИЧ поражает защитную систему ор-

ганизма — человек становится ВИЧ-

инфицированным. Носители ВИЧ мо-

гут даже не подозревать, что инфици-

рованы, и передавать вирус другим лю-

дям практически сразу с момента ин-

фицирования. Большинство людей - но-

сители ВИЧ, выглядят здоровыми и 

чувствуют себя хорошо в течение 

продолжительного времени после за-

ражения (иногда до 10 лет). СПИД яв-

ляется следствием воздействия ВИЧ на 

организм человека. СПИД развивается 

у людей с ВИЧ, когда иммунная систе-

ма разрушена. Обнаружить ВИЧ в ор-

ганизме можно примерно через 3-6 

месяцев после заражения только с по-

мощью специального анализа крови. 

С - синдром  

 

П - приобретенного  

 

И – иммунного 

 

Д – дефицита 
 

ВИЧ ПЕРЕДАЕТСЯ 
ТОЛЬКО ТРЕМЯ ПУТЯМИ: 
 
1. Половым - при любом незащищен-

ном (без презерватива) половом кон-

такте; 

2. Через кровь - при использовании не-

стерильных игл и шприцов при введе-

нии наркотиков, нестерильных инстру-

ментов для пирсинга и татуажа, при 

совместном с ВИЧ- инфицированным 

использовании бритв и бритвенных 

лезвий; 

3. От матери к ребенку - во время бере-

менности, во время родов и при груд-

ном вскармливании, 

 

 

 

 
 

ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ: 

 

 - Через воздух, слезы, слюну, мочу, 

кашель; 

 

-  Через укусы насекомых; 

 

- Через бытовые предметы, посуду, 

одежду, пищу; 

 

ПРОФИЛАКТИКА: 
 

-  Избегать случайных связей;  

-  Не использовать нестерильные шпри-

цы при внутривенном введении лекар-

ственных средств;  

-  Не пользоваться чужими средствами 

личной гигиены; 

    
 

 

 


