
«Сильный человек не тот, кто может себе
многое позволить, а тот, кто может от
многого отказаться»

ЭТО ДОЛЖЕН
ЗНАТЬ
КАЖДЫЙ…….

ВИЧ – инфекция – это инфекционное,
смертельное заболевание.

СПИД – последняя стадия ВИЧ – инфекции с
продолжительностью жизни 1-2 года.

Самое главное для Вашей дальнейшей
благополучной жизни знать и помнить о том,
что заражение происходит:

 При внутреннем введении наркотиков.

 При переливании крови, заражённой
ВИЧ – инфекцией.

 При всех видах половых контактов.

 В быту, при использовании общей
зубной щёткой, бритвой с ВИЧ-
инфицированным, при нанесении
татуировки, проведении маникюра,
прокалывании ушей.

 От матери к ребёнку во время
беременности, родов и кормления
грудью.

Мы рады вас видеть:
С 11-00 до 18.00

в субботу: с 11-00 до 17-00
выходной день: воскресенье.

Последний рабочий день месяца:
санитарный

Детская библиотека «Знайка», г.
Лермонтов,

ул. Ленина 20, т.: 3-12-03
e-mail: bibl-detsk@yandex.ru

Адрес сайта: http://lerm-cbs.ru/

«СТОП. ВИЧ. СПИД!»: информационный
буклет: для ср и ст. школьного возраста,
руководителей детского чтения: 12+,
18+ Муниципальное казённое
учреждение города Лермонтова
«Централизованная библиотечная
система»: Детская библиотека
«Знайка» ; сост. Ткалич О.Н. -
Лермонтов, 2024.

Муниципальное казённое учреждение
города Лермонтова

«Централизованная библиотечная
система»

Детская библиотека «Знайка»

12+, 18+

«СТОП. ВИЧ.
СПИД!»

г. Лермонтов,
2024 год
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ПОДРОСТКОВЫЙ возраст – один из
наиболее сложных периодов развития
человека. Несмотря не кратковременность, он
практически во многом определяет всю
дальнейшую жизнь.
ВИЧ – ИНФЕКЦИЯ – привилегия молодых.
Это реальность, в которой живёт сегодня весь
мир. Эпидемия ВИЧ продолжает быстро
распространяться. По данным ООН,
количество ВИЧ – инфицированных на начало
2023 года в мире превышает 38,7 млн человек.
Поэтому мы обращаемся к молодёжи.
ПОМНИТЕ! Вы можете стать мишенью для
СПИДа. Более 90% ВИЧ – инфицированных в
нашем крае заразились при внутривенном
употреблении наркотиков.

СТОП

СПИД

ВИЧ – инфекция – это инфекционное,
смертельное заболевание.

СПИД – последняя стадия ВИЧ – инфекции с
продолжительностью жизни 1-2 года.

Самое главное для Вашей дальнейшей
благополучной жизни знать и помнить о том,
что заражение происходит:

 При внутреннем введении наркотиков.

 При переливании крови, заражённой
ВИЧ – инфекцией.

 При всех видах половых контактов.

 В быту, при использовании общей
зубной щёткой, бритвой с ВИЧ-
инфицированным, при нанесении
татуировки, проведении маникюра,
прокалывании ушей.

 От матери к ребёнку во время
беременности, родов и кормления
грудью.

Что должно насторожить Вас в изменении
состояния здоровья?

 Увеличение лимфатических узлов
одномоментное в нескольких местах.

 Потеря веса.
 Повышение температуры тела без

объективных причин, которая
держится месяц и более.

 Длительное расстройство стула
 Частые гнойничковые поражения

кожи, слизистой рта и т.д.

ВИЧ не передаётся:

при поцелуе и рукопожатие

при купании в бассейне, душе

через пищу, посуду, предметы
домашнего обихода, а также через укусы насекомых
и через общение с домашними животными
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