KYOA OBPATUTbCS

12+

Tebs ycnbiwiar.
AHOHUMHO. BecnnaTtHoO.

MyHuuMnanbHble Ka3éHHOE yYpeXxaeHue
ropoaa JlepmoHToBa "LleHTpanusoBaHHas
6ubnuorteyHasa cucrema"

14

JETCKWUA TENE®OH [JOBEPUS

8 800 2000 122

KpyrnocyTo4Ho. 3BOHOK 6ecrnnarHblii

LleHn
CBOIO
XXU3Hb

7KnsHb — 3aTo 10,

¢ ntoboro TenedoHa Poccun.

4TO cnyyaeTcs ¢ TO60oM,
EAWHDBINA TENIE®OH SKCTPEHHBIX CINYXKB

112

CpoyHast MeauLIMHCKast

1 NMCUXONOrn4ecKasi MoMoLLb. He ﬂaBaVI HVIKOMy

NMOKa Tbl CTPOWLLUb MJ1aHbl.

3abpatb y Tebs

HM ogHOro AgHs! OHa )4 TEbs o4Ha.

Me>xayHapoaHbI feHb 60p
CO 3/10ynoTpebneHnemM Hap

LleHn cBoto XU3Hb : WHMOPMALMOHHbIA BykneT : 12+ /

MyHuumnanbHoe kaséHHoe yupexpaeHue r. JlepmoHTOBa
"UBC", oTaen KOMMNJIEKTOBaHNS n 06paboTKn
OOKYMeHTOB, 6ubnuoTekapb-katanormsatop H. B.

KonecHuyeHko. — JlepmoHToB, 2026.

cpeacrteBamMum N X He3aKOHH

JlepmoHTOB
2026




MOYEMY MMEHHO CEroaHs

26 VIOHA — [OEHb,
Korga Mmuvp rosoput
BCNyX.

C 1987 ropa NeHepanbHast Accambnest OOH
NpOoBO3riacuaa aTOT AeHb, YTOObI HAMOMHUTL!
npobnema 3510ynoTpedeHnst MCUX0AKTUBHbIMU
BeLLEeCTBaMM KaCaeTCs KaXXoro — CEMEN, LLKOJ,

ropofoB 1 CTPaH.

1un3 17 -10 netr
I'IO,D,pOCTKOB npo6yeT cpep,H;m |'|0Tep;|
3anpeLLEHHble BeLllecTBa NPOAO/MKNTENBHOCTU XN3HU

00 OKOHYaHWA LLIKOJIbl Yy 3aBMCMMOrO YenoBeka

YTO BAXXHO NOHATb

. 3aBNCUMOCTb — 3TO 6OJIE3Hb, a He «CaboCTb

xapaktepa». E€ nerde He Ha4MHaTb, YeM Ne4YUTb.

@ <OavH pas nonpo6oBaThb» He CyLeCcTBYeT: y
KaXK[oro nsToro nepsast Npo6a CTaHOBUTCS
rnocnegHei.

. PelweHne — Bcerga 3a To601. Ml 3TO peLuerHne

MOXXHO MPUHUMaTb KaxKOblli OeHb.

YTO AENAET XKU3Hb SIPKOU

Xu3Hb — 31O

He «BellecTBa».

310 Nnoaun, ABNXKEeHue,
MeuTbl.

Cnopt 3HaHus
OHAOoPdhVHbI €CTECTBEHHO KHurun, Kypcebl, A3blkn —
1 6e3 N060YHbIX AP PEKTOB. TBOW KanuTan Ha >XU3Hb.

Bnuskue MeuTta

CeMbs 1 apyabsi, KOTOpble Mpodeccusn, nyTelwecTsus,

MOMHSIT Te65i HACTOSLLIM. CBO€ [ieN10 — BCE BNepean.

YETbIPE MPOCTbIX MPABUJIA «A»

@ Bbicbinaiics — 8 4acoB cHa MEHSIOT BCE.

@ [pyxu c Temu, pSAOM C KM Thl NyHLLe.

@ Haigy peno, B KOTOPOE YXOOULLb C rOSIOBOM.

@ ToBopy 0 uyBCTBaX — 3TO cuna, He cnabocTb.

ECIU NPEANATAIOT

Kak cka3aTtb «<HeT» —
M OCTaTbCS COOOM.

HasoBu Bcnyx.

«HeT, 4 He xo4y». HETKOe KOPOTKOE «HET»

paboTaeT Nyylle ANINHHBIX OnpaBaaHuii.

O6BbACHU — UNN HeT.

«Y MeHS TPEHNPOBKa», «MHE 3TO He
NHTEPECHO». Tbl HUKOMY HUYEro He [OMKEH.

CmeHu Temy unm yngu.

HacToswme gpysbs oTnyctaT 6e3 obug. Ecnu
0aBAT — 3TO He ApY3bsi.

Pacckaxxn Bapocnomy.

Pogutensm, TpeHepy, ncuxonory. 910 He
«CTyKa4yecTBo» — 3TO 3aboTa o cebe.

COMHEBAELLBbCS — MO3BOHU

8 800 2000 122

Letckunin TenecdoH nosepnsi. AHOHUMHO.
KpyrnocyTo4Ho.




