
Что такое туберкулёз? 
Туберкулёз –  инфекционное  заболевание
человека  и  животных,  вызываемое  мико-
бактериями  туберкулёза,  с  преимуще-
ственным  поражением  легких.  Реже  ту-
беркулёз поражает другие органы и систе-
мы (кости, суставы, мочеполовые органы,
кожу,  глаза,  лимфатическую  систему,
нервную систему). 

Кто является источником 

заболевания?
Основным  источником  заболевания  яв-
ляется больной человек, выделяющий ми-
кобактерии из дыхательных путей. За год
человек,  больной  активной  формой  ту-
беркулёза,  способен  инфицировать  до  15
других людей, находящихся в его окруже-
нии.                          

Как передается туберкулёз?
Основные  пути  передачи  инфекции:  воз-
душно-капельный (с частичками мокроты

и носоглоточной слизи) и пылевой (с зара-
женной пылью). 

 Возможна передача возбудителя че-
рез предметы обихода;

 Заразиться  можно  во  время  упо-
требления  в  пищу  молока,  молоч-
ных  продуктов,  мяса  больных  жи-
вотных; 

 Существует также внутриутробный
путь от больной туберкулёзом мате-
ри к плоду во время беременности
или родов. 

Какие первые признаки 

туберкулёза?
Слабость,  плохой аппетит или его отсут-
ствие, плохой сон, бледность кожных по-
кровов,  потеря в весе,  длительная субфе-
брильная  температура  тела,  длительный
(более 3 недель) кашель с выделением сли-
зистой или гнойной мокроты, боли в груд-
ной  клетке,  кровохарканье,  повышенная
потливость (особенно ночью) 

Наличие этих симптомов – се-
рьезный повод для обращения к

врачу для дополнительного обсле-
дования на туберкулёз!   

Туберкулёз излечим? 
Да, заболевание туберкулёзом можно вы-
лечить и предотвратить. Лечение длитель-
ное, может занимать от полугода до 2 лет 
и дольше. В большинстве случаев лечения 
туберкулёза у детей заканчивается успеш-
но, если туберкулёз обнаружен на ранних 
стадиях. Но существуют штаммы мико-
бактерий с множественной лекарственной 
устойчивостью, которые вызывают тяже-
лое течение с исходом в хроническую ре-
цидивирующую форму, требующую при-
менения хирургических методов лечения. 
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